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युट  अँड हे थ केअर 

ीमती प क कोटेचा मिहला महािव ालया म ये िव ा थन साठी " युटी अँड हे थ केअर 
"चा काय म िडनांक  12  माच 2022 रोजी   आयोिजत कर यात आला.   यावेळस  मंुबई 
येथील  ि कन  अँड यू शन गाईडर दपू पटेल, मंगला इंगळे व क पना  सोळंक   यांनी 
िव ाथ न ना मोलाचे मागदशन केले.   यात मुल नी आप या वचेची आिण शरीराची काळजी 
कशी यावी याची पूण मािहती दे यात आली आिण याच बरोबर आपण  वतः कसे आनंदी 
राहायचे याची िव ा थन ना जाणीव क न  दे यात आली.  वाढ या वयात आप या शरीरात 
िवटािमन आिण ोटीन याची कमी होते ती भ न काढ यासाठी एंटीऑ सीडट आिण ओमेगा-3 
फुड स लीमट आिण आप या आहारातून ते कसे िमळवायचे याचे पण पूण मािहती दे यात आले. 
यासाठी िहर ा पालेभा या आिण ोटीन साठी मोड आलेली कडधा य आप या आहारात 

घेतली पािहजे याचबरोबर दषूणापासून आिण उ हापासून आपले  संर ण कसे कराव े
याबाबतीत मािहती दे यात आली. आपण दवसातून आठ लास पाणी ज र यावे आिण 
चेह यावर सन न लोशन लावावे. केसांसाठी चांग या तीचे शा पू आिण कंिडशनर 
वापरावेत आठव ातून दोन वेळा केस धुणे, केस धु याचा आधी रा ी तेल लावून मग सकाळी 
केस धुवावे. यावेळेस यांनी  API Skin Pro Device या मशीने एका िव ा थन ची ि कन 
टे ट केली आिण चेह याचे ॉ लेम काय आहते याची मािहती दली या ो ाम म ये लक  ॉ 
म ये दोन िव ाथ न ना बि से दे यात आली. काय मा या अ य थानी असले या  
महािव ालया या ाचाय डॉ. मंगला साब ा यांनी िव ाथ न ना सुदरं दस या बरोबरच 
आपले म व सु ा संुदर कर यासाठी य शील अस याचे आ हान केले.काय माचे 
आयोजन व ा तिवक युटी पालर कोस  सम वयक ा. माधुरी भुतडा यांनी केले. कु.चेतना 
धांड,ेकु.त मयी झटकार,कु.राज ी तायड,ेयांनी सहकाय केले.  
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Beauty and Health  Student List 
 12 March 2022 

Sr.No. Student Name  Class  
1 Rajshree Tayade  TYBA 
2 Rupali Wankhede  TYBA 
3 Pradnya Bawiskar  TYBA 
4 Pooja Aarak  TYABA 
5 Shradhha Tayade  TYBA 
6 Chetna Ahire  TYBA 
7 Sayra Gawali  TYBA 
8 Hemangi Koli  TYBA 
9 Shahin Shaikh  TYBA 
10 Bhagyashree Kapde  TYBA 
11 Pranita Bhalerao  SYBA 
12 Lavnya Chatrat  FYBA 
13 Lydia Devid  TYBA 
14 Smita Chaudhary  TYCOM 
15 Christina Borole  TYCOM 
16 Sonal Chaudhary  TYCOM 
17 Mansi Bhavsar   TYBSc 
18 Barase Dhanshri   TYBSc 
19 Nannaware Ashwini   TYBSc 

 

 
Lecture on Beauty and Health Care delivered by Mrs. Dipu Patel and others 
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Saree Draping Workshop Student List 

Sr.No. Name of Student Class 
1 Patil Kalyani F.Y.B.A. 
2 Kolte Jagruti Pradip F.Y.B.A. 
3 Patil Priti Jankiram T.Y.B.Sc. 
4 Mahajan Bhagyashri Rajerndra F.Y.B.Sc. 
5 Mahajan Trupti Durgadas F.Y.B.Sc. 
6 Mansuri Nasira F.Y.B.Sc. 
7 Tayade Tejaswini Yuvraj M.Com. 
8 Thakur Suhani Sandeep F.Y.B.Sc. 
9 Gurav Devyani Anant F.Y.B.Sc. 
10 Nehete Shital Umesh F.Y.B.Sc. 
11 Patil Mayuri S. Alumni 
12 Jaware Neha Vijay T.Y.B.Sc. 
13 Chaudhari Darshana Gunvant F.Y.B.Sc. 
14 Badgujar Gauri M.A. 
15 Hattiwale Anjali Dilip  T.Y.B.Sc. 
16 Khedkar Walmika  F.Y.B.A. 
17 Sapkal Pooja Ravindra T.Y.B.Com 

   

  

Workshop on Saree drapping 
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